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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ανάγκη Προάσπισης της Ψυχικής Υγείας των Νέων Ιατρών και 
καταπολέµηση του Burnout - 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής 

για τη Δηµόσια Υγεία 

 Με την οµιλία του Προέδρου του Δικτύου Νέων Ιατρών Ελλάδας, κ. 
Κωνσταντίνου Ροδίτη,  Αγγειοχειρουργού µε τίτλο “Burnout and 
Psychosocial Wellbeing of Doctors-the Junior Doctors’ Perspective” ξεκίνησε 
τις εργασίες του, σήµερα Παρασκευή, το 3ο Health Festival-Πανελλήνιο 
Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής για τη Δηµόσια Υγεία. 
Το 3ήµερο Συνέδριο, που πραγµατοποιείται στη Θεσσαλονίκη, σε 
διοργάνωση από την Ελληνική Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων Φοιτητών 
Ιατρικής (HelMSIC) σε συνεργασία µε την 3η Υγειονοµική Περιφέρεια 
Κεντρικής Μακεδονίας στο χώρο του Κ.Ε.Δ.Ε.Α. του Α.Π.Θ. µεταξύ 8-10 
Δεκεµβρίου 2023, έχει Κεντρικό του Θέµα την “Ψυχική Υγεία”, ενώ η 
διεξαγωγή του γίνεται υπό την αιγίδα του Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου, 
των Ιατρικών Συλλόγων Αθηνών και Θεσσαλονίκης, και των 7 Ιατρικών 
Σχολών της χώρας. 
Τη σηµασία της έγκαιρης αντιµετώπισης του αυξανόµενου φαινόµενου της 
επαγγελµατικής εξουθένωσης και των επιπτώσεων του στην γενικότερη 
Ψυχική Υγεία και ευηµερία των Νέων Ιατρών, τόνισε κατά την οµιλία του ο 
κ. Ροδίτης, εστιάζοντας σε πρόσφατες ερευνητικές µελέτες που εξέτασαν το 
φαινόµενο αυτό στην Ευρώπη και παγκοσµίως, ιδίως µετά την εξαιρετικά 
µεγάλη πίεση που ασκήθηκε στα Σύστηµα Υγείας από την πανδηµία 
COVID-19. 
Το Δίκτυο Νέων Ιατρών Ελλάδας, εκπροσωπώντας τους Νέους Ιατρούς της 
χώρας, και µάλιστα, έχοντας υιοθετήσει το πρόσφατο Ψήφισµα του 
Ευρωπαϊκού Συλλόγου Νέων Ιατρών (EJD) “ Policy Statement on Burnout 
and Psychosocial Wellbeing” – διαθέσιµο διαδικτυακά: https://
www.juniordoctors.eu/blog/ejd-policy-burnout-and-psychosocial-
wellbeing , θεωρεί εξαιρετικά  



επίκαιρο και υψίστης σηµασίας το θέµα της Ψυχικής Υγείας, που βρίσκεται 
στο επίκεντρο του 3ηµερου αυτού Πανελληνίου Συνεδρίου και στηρίζει τις 
εργασίες του, ως συνεργαζόµενος φορέας.  
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