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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Συμμετοχή μας στο Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Ένωσης Ιατρικών Σχολών - ΑMSE

2024: Μετασχηματίζοντας την Ιατρική Εκπαίδευση με Καινοτομία και

Επικέντρωση στον Ασθενή - 17-19 Οκτωβρίου 2024, Θεσσαλονίκη

Ξεκίνησε τις εργασίες του στη συμπρωτεύουσα χθες το πανευρωπαϊκό

συνέδριο Ιατρικής Εκπαίδευσης AMSE2024, φιλοξενούμενο από την Ιατρική Σχολή

του Α.Π.Θ. Στο συνέδριο συμμετέχει ενεργά για 1η φορά και το Δίκτυο Νέων Ιατρών

Ελλάδας, με παρουσίαση 4 ερευνητικών εργασιών από τα μέλη του Δικτύου,

σχετικά με μείζονα θέματα Ιατρικής μεταπτυχιακής εκπαίδευσης.

Η Ευρωπαϊκή Ένωση Ιατρικών Σχολών - AMSE δημιουργεί μια πλατφόρμα για

τις Ιατρικές Σχολές της Ευρώπης, ώστε να μοιράζονται εμπειρίες και να

συνεργάζονται στους τομείς της εκπαίδευσης, της έρευνας, της διαχείρισης και της

φροντίδας των ασθενών. Το συνέδριο AMSE2024 στοχεύει να εμπνεύσει και να

ενεργοποιήσει φοιτητές, εκπαιδευτικούς, ερευνητές, ασθενείς και μέλη της

κοινότητας σε έναν ζωντανό διάλογο σχετικά με τις προκλήσεις της ιατρικής

εκπαίδευσης και την ανάγκη να προωθηθεί ο μετασχηματισμός της, ώστε να

καλύψει καλύτερα τις υγειονομικές ανάγκες των κοινοτήτων μας στο μέλλον.

Ως Νέοι Ιατροί, θεωρούμε πως ρόλος μας είναι να συμμετέχουμε ενεργά σε

επιστημονικές εκδηλώσεις που προάγουν την Ιατρική Εκπαίδευση και το μέλλον του

ιατρικού επαγγέλματος, μεταφέροντας τις απόψεις μας και τους προβληματισμούς

μας για μείζονα τρέχοντα θέματα που μας απασχολούν. Για το σκοπό αυτό, το

JDN-Hellas παρουσιάζει στο πλαίσιο του AMSE2024 τις εξής τέσσερις (4)

επιστημονικές εργασίες:

1) Προφορική Ανακοίνωση: OP15 - Harmonizing post-graduate training in

Europe: the role of organized junior doctors in the development of UEMS

training requirements - Σοφία Τσιαπακίδου, Χρύσα Πάνου, Αλέξης

Θεοδώρου, Βασίλειος Παπαϊωάννου, Παναγιώτης Θεοδωρίδης, Μαριάνθη

Μπρέζα, Δέσποινα Μανώλη, Εμμανουήλ Καπετανάκης, Μαρία-Ελένη

Μπόμπου, Ευαγγελία Σαμαρά, Κωνσταντίνος Λούης, Κωνσταντίνος Ροδίτης -

CR1 Hall, Παρασκευή 18/10/24 στις 17:00-18:30.

2) Αναρτημένη Ανακοίνωση: EP61 - Burnout and psychosocial well-being:

insights from European junior doctors - Κωνσταντίνος Ροδίτης, Σοφία

Τσιαπακίδου.

3) Αναρτημένη Ανακοίνωση: EP64 - Navigating the interplay between doctors

and AI in modern healthcare - Κωνσταντίνος Ροδίτης, Σοφία Τσιαπακίδου.

4) Αναρτημένη Ανακοίνωση: EP66 - The European working time directive:

compliance in healthcare settings in 24 European countries and the

impact on patient safety and junior doctors’ health - Κωνσταντίνος

Ροδίτης, Σοφία Τσιαπακίδου.



Συνολικά, τα μηνύματα που επιθυμούμε να περάσουμε τόσο προς την

ακαδημαϊκή ιατρική κοινότητα, όσο και τον ευρύτερο ιατρικό χώρο της χώρας μας

είναι:

●Τα τελευταία 6 χρόνια, περισσότεροι από 11 Έλληνες νέοι ιατροί υπηρέτησαν μέσω του

EJD στην UEMS, ενώνοντας τις δυνάμεις τους με εκείνες των Ευρωπαίων συναδέλφων

τους, υποστηρίζοντας τη διατήρηση υψηλών ποιοτικών προτύπων για τη μεταπτυχιακή

ιατρική εκπαίδευση (PGT) και προωθώντας την εναρμόνιση των προγραμμάτων σπουδών

PGT στην Ευρώπη, μέσω της ανάπτυξης και αναθεώρησης των Ευρωπαϊκών Απαιτήσεων

Εκπαίδευσης (ETRs) από την UEMS. Το JDN-Hellas προσκαλεί και ενθαρρύνει όλους τους

νέους ιατρούς στην Ελλάδα να είναι ενεργοί και να συνεργάζονται με το JDN-Hellas και το

EJD, στην συνεχή προσπάθεια διαμόρφωσης και διατήρησης των προτύπων που

απαιτούνται για την εκπαίδευση των ιατρικών ειδικευόμενων στην Ευρώπη.

●Σε μια εποχή ελλείψεων επαγγελματιών υγείας στην Ευρώπη, η αντιμετώπιση της

ψυχοκοινωνικής ευημερίας των νέων ιατρών είναι κρίσιμη, όχι μόνο ως ένα μέτρο

δικαιοσύνης και αναγνώρισης των προσπαθειών και των θυσιών τους, αλλά και ως ένας

τρόπος να εξασφαλιστούν οι κατάλληλες συνθήκες εργασίας που μπορούν να αποτρέψουν

περαιτέρω επιδείνωση της ψυχικής υγείας του εργατικού δυναμικού.

●Η ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης (AI) στην υγειονομική περίθαλψη

αναδιαμορφώνει τη δυναμική ασθενούς-γιατρού. Ενώ ενισχύει τις διαγνωστικές και

θεραπευτικές δυνατότητες, η διατήρηση της εμπιστοσύνης των ασθενών και η εξασφάλιση

της ηθικής χρήσης της AI είναι κρίσιμη. Η τριάδα ασθενούς-γιατρού-τεχνητής νοημοσύνης

μπορεί να επιτύχει βέλτιστα αποτελέσματα στην υγειονομική περίθαλψη, αξιοποιώντας τα

πλεονεκτήματα της AI, διατηρώντας παράλληλα τα ουσιώδη ανθρώπινα στοιχεία της

ενσυναίσθησης και της εμπιστοσύνης στην ιατρική πρακτική.

●Οι υπερβολικές ώρες εργασίας πέρα από τις προβλέψεις της Ευρωπαϊκής Οδηγίας για τον

Χρόνο Εργασίας (EWTD) και η έλλειψη επαρκούς ανάπαυσης και υποδομών αποτελούν

σοβαρές απειλές για την ευημερία των νέων ιατρών. Η βιβλιογραφία δείχνει ότι οι ιατροί

που βιώνουν υψηλά επίπεδα εξουθένωσης, εξαντλητικές ώρες εργασίας και

παρατεταμένες νυχτερινές βάρδιες επηρεάζουν αρνητικά την ασφάλεια των ασθενών. Τα

δεδομένα υποδεικνύουν ότι η μείωση των ωρών εργασίας και η εξασφάλιση κατάλληλης

ανάπαυσης συνδέεται με λιγότερα ιατρικά λάθη και εργατικά ατυχήματα.
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